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iCERIK
BEYNIN BiYOGRAFIiSI VE CINSIYETE BAGLI GELIiSiMi

Kritik periyodlar ve néron hiicrelerinin hayatta kalmasi

Beyin 6gremeye isteklidir:dogru zamanda kullaniimayan néron hicreleri élir.Beyin fonksiyonunun temeli kablolarla bagh
elektrik akimlaridir.Biz usti miyelin tabakasi ile kapli oldugu i¢in henuz iglevi olmayan milyarlarca Axonla dogariz. Bu
axon tekrarlanarak kullanildikga yalitim artar,Aksi taktirde sonsuza degin yok olur.Bu yizden bu Axonlar sik sik
kullaniimalidir.Cocukluk ddéneminin bu ilk evreleri, cocugun tim duyularinin ve motor davraniglarinin(hareketlerinin
gelistigi iste bu en kritik dénemdir.)

NORONLARIN SEKILLENMESI: Kiiltiirel geligimin zamansal hizi ile atilan adim 6

N&ron dokularin kaybolmasi bir alanin diger alani kismen yer almasi ile olusur.Elektronik ¢agin baglangici gelecek neslin
noron sekillenmesini destekler

MOTOR AKTIVITESi VE BECERI:CINSIYET GELIiSiMi VE YARISI 7

Okullarda cinsiyete bagl geligim: 8

Erkek ¢ocuklarin kaslari kiz gocuklarinkinden iki kati fazla oldugu igin 6n somatosensory motor cortexin miyelinesmesi kizlara nazaran daha uzun
surer.Okula bagladiklarinda kizlarin gogu miyelinesmis ve yazmaya hazir hale gelmisken erkeklerde durum farklidir.

BEYNIN GUNDUZ GOREVLERI VE CALISMASININ ETKILERI

Stres noronlari tahrip eder :Modern medeniyete karsi ‘siiriingen beyin’ 9

Stres altindaki durumlar kavga ve taarruzdaki hormonlan salgilar fakat zeka fonksiyonlar ve kronik stress altinda kalinan sure boyunca néron
dokularini azaltir.Stres altinda égrenilen seyler ilgili amygale korku noktasindaki néronlar ile baglantilidir .

Medya kiiltiir caginda hipokampiis 10

Beyin dgrenme hevesindedir. Ve beyin insan gelisiminin merkezi ve modern medya tutkusuna saliverilen gocuklarin kaderidir.

Beynin gelisimi ve kérelme 11
Kéti seyler distinme ve séyleme kortikal fonksiyonlardaki zekayi azaltir.

Pozitif seyler dlistinme ve sdyleme interkortikal baglantiyr destekler ve zekayi arttirir.

11

Tehdit ,s6z verme ve cesaretlendirme?Farkh guidiilerin zit etkileri

Tehdit zeka fonksiyonlarini ve engeller Ve bu sekilde uygunsuz gidtiler olugur.

Beynin giindiiz ve gece gorevleri:GCalisma ve televizyon izleme zamanlari 12
Beyni kullanmadan énce stress hormonlarindan arindirin, spor,muizik gibi dopamin Ureten interkortikal fonksiyonlari harekete gegirin.

Uykudan once izlenilen film daha dncesinde 6grenilenleri siler.Beyin uykudan hemen 6nce dgrenilenler bilgileri tekrar eder ve bu yiizden snapler gece
boyunca gelisimine devam ederler.



BEYINDEKI TEKNIKLER:OGRETICI VE ETKILI PROGRAMLAMA

Duygusuz kavrama:’parlatma’ bilgiyi hafizada koruma

Kimse 11 Eyliil 2001'de haberleri nerede aldigini unutamaz.Gocugun hafizasindaki baglantilaria kisisel tecriibelerin paylagimi.

Azarlanmak hatanin siirmesi demektir

Yazi drneklerine kargl hatalarin devami

Merkez veya lateral depolama? ilk ¢arpigma katidir!

Mutlu birakilan tecriibeler, transmitteriarin yayilmasi ile kékte combine olurlar.

Merkezi ¢evreleyen fonksiyon ya da Meksika sapkasi etkisi

Detaylardan once biitlinden baglamak ve taslak olarak gézden gecirmek karsilikli engellemeleri onler.

Kelime dagarciginin programlanmasi ya da baglantilari? Desifre olmak

Tipki Meksika sapkasinda oldugu gibi kelimelerin depolanmasi ve gevirisinin de kaslar ve egzersizierde oldugu gibi siirdliriiimeye ihtiyaci vardr.
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BEYNIN BiYOGRAFiSI VE CINSIYETE BAGLI GELIiSIM

Sinir Hucrelerinin Hayatta Kalmasi ve Kritik Period

Beyin 6grenmek ister:dogru zamanda kullanilmayan néronlar olurler.

Zaman penceresinin varligi,6zel beyin sirkulari (devre) agik oldujunda ve normal
gelisimi icin sinyallere ihtiya¢ duydudunda Konrad Lorenz bilimsel arastirmalar icgin
davranis go6zlemlemeye odaklanir(Lorenz 1977). Simdi Prof. Manfred Spitzer,Ulm
UniversitesiNoroloji ve Egitim Transfer merkezi kurucusu, bunu Bélgeler devrede
seklinde belirtir (spitzer 20029,233 ff). Bu 6zel bir néron alaninin, beyaz yag sivisi( miyelin
tabakasi) ile kablo gibi izole olma safhasidir.Bu axonlar ile (beyaz madde) biz néronda
(gri madde adini verdigimiz) , beynin dis kismi ve beyin zari ile depolanmis bilgiler
arasinda baglanti kurariz.

Miyelin tabakasi olusmamis elektrik etki ve gecisleri ¢gok yavastir.
Miyelin tabakasinin olusmadigi axonlardaki elekiriksel gegisin slreci
maximum saniyede yaklasik 3m iken ince miyelin tabakasinda bu hiz

saniyede 110m bulur. (Spitzer 2002,230) B gﬂrzi'ri&";;ir;ped r\éode.of
anvier

Noéronlarin hayatta kalmasi, blUyimesi ve néron duraklarindaki sinaptik
baglantilarin gelismesinin  elektrik gegislerine bagli olusu bunun
dogrulugunu ortaya koyar (Asanuma 1990). Bu potansiyel hareketlilik
gecisi ve alansal buyumenin artigindaki oran ,mitokondiral enzim
aktivitesi, mikro damar kalinligi, sodyum potasyum pompalama
aktivitesi ve 2 deoxyglucose alimidir (Purves 1992). Bu merkez

aktivitesinin énemi her bakimdan ispatlanmistir (Mattson,0rlando,Goodman
1988).

Var olmayan, uzman yada, uzman olmayan kavrama fonksiyonlarinin nedeni

atm’p/mwdir (Wolfe2007), bhﬁe (Spitzer 2002/64 f) ya da deformasyon (Polizei-Basis-Gewerkschaften 2006)
noron dokusunda.

Calismalarda adindan s6z edilen basit denklem merkeze giden elekirik etkileri ve aktiviteleri (uygun duyumsal
uyarici) dagiimayan ve besleyen metobolik organlar ve kritik period boyunca miyelinlesmis bdlgeler beslenmeye
ihtiyag duydugunu vurgular.

CPH (kritik period hipotezi) her bagin (axon) miyelin periodu esnasinda sik kullaniimazsa yok oldugunu ve ilgili
‘hayatin geri kalaninda kapasitesinin 6grenemiyecegini’ belirtir. Ozetle :kullan ya da kaybet.

Bir bebegin kafasi hacim olarak kapasite olarak bir yetigkinin kafasinin yarisi oldugu halde bir bebegin kafasi iki
kati aksona sahiptir.Kafanin biiyimesini miyelin tabakasi saglar.Sadece miyelin tabakasi ile izole edilmis axonlar
etkili kullanilir.



Bebegin miyelinlesmesi arka ana lobtaki ilk
isitsel kortex ve uyku lobundaki gorsel
kortex ile baglar boylelikle temas algisi ve
temel hareketlerin égrenilmesi ana primer
somatosensoriyel korteks olugur. (

postsentral-girus) Premotorcoteksin
miyelinlesmesi 6n lobun ilk etkilesimi ile
meydana gelir ve bundan sonra 6n loptaki
beyin bdlgesindeki en ylksek gelisme
ergenlik caginda olusur. (Spitzer 2002)

iIkégretim boyunca axsonlarin kaybolmamasi
icin algi ve motor fonksiyonlarinin néronal
esaslari her seyden o6nce aksonlarini
yitirmeden maksimum seviyede kullaniimasi
sekilde gelistirilebilir.

Diger yandan soyut iligkiler 2 yasindaki bir
bebegin atilan topu tutmasindaki problemleri
ile yeni okula baslamis bir 6grencinin
problemleri birbiriyle karsilastirilabilir:Hentiz
motorlu bodlgedeki izole dilmis yetersiz
axonlarin elektrik impulselarini irtibati yavas
oldugu icin c¢ocuk Kkollari ile topu yere
dismeden tutamaz.Miyelinlesmemis  bir
bolgedeki tekrarlanan egitim uygun olmasi gereken normal aktivitelerden bile hi¢ hoslanmamasina neden
olabilir.Clnkl basari psikolijik anlamda mumkin degildir.Heniz izole edilmemis 6n loblar ve bununla ilgili soyut
kavramlari algilamasi psikolojiyi olarak mimkin degildir.

Cocuklarin
hecelemesi ve
matematik
derslerindeki
kazanim
katsayilari

onlarin 1Q larini
gosterir ,bu
onlarin kendine
guvenlerini
azaltir!

Cocuklarin az kullanimda dolay1 hareketlerinde ihtiyaci oldugu axonlarin kaybolup
gitmesi yerine onun daha sonraki hayatta ihtiyaci olacagi faydal rutin hareketlere
katilmasini saglayin,é6rnegin sizinle birlikte masa hazirlamasi, en iyi salata, en giizel
oda, en hizh ve en iyi temizlenmis banyo gibi kii¢iik yarismalar diizenleyin (bu
yarismalara siz de katilarak onun kazanmasini 6zellikle saglayabilirsiniz) Ona sarki
soyleyerek,modelleyerek harfleri 6gretin, elleriniz ve objelerle ona matematigi 6gretin
ve carpim tablosunu el girparak ve ona top atarak ezberletin ,halinin lizerindeki
modelleri veya terastaki fayanstaki sekilleri benzeterek ve gruplayarak cografyayi
ogretin.Aynisi  cografik veya anatomik isimleri 6grenmek icin , duyularimizia
heyecanli sekilde anlatarak tarihi ve el kol hareketleri ile bilimi anlatacak yollar
bulunur.Ergenlik donemi boyunca 6n lobun zeka yeterliligi hazir oldugu siirece
yetiskinler yillarca faydasiz gayretler vasitasiyla egilimlerini toparlamak yerine
yeniliklerini teorik gecmisini, heyecanl ifadelerini kesfedeceklerdir.




Noronlarin Sekillenmesi: Kiiltlirel geligimin zamansal hizi ile atilan adim

Kritik safhalarda néron baglarin kullaniimadigi taktirde yok olmasina ragmen daha sonraki gayretler,yeni
noronlarin ve irtibatlarin gelisimini belirlibir seviyeye kadar etkileyebilir.Bu uzunca bir zaman alan uygun elektrik
imulselar vasitasiyla olur ve (pratik) olarak bilinir.Bu néronlarin sekillenmesidir.Ama yine de bunun igin gerekli
gayretler kritik safhalarda ayni kabiliyetler bize beynimizle sunulan kolaycilik ile mukayese edilemez.Ornegin 12
yasinda ameliyatla gérme imkani kazanmis kér dogmus olan bir kadin objeler arasindaki farkhliklari ve yizleri
tanimasi 20 yil surmastir (Pawan 2003).

Yeteneklerin kismen kazanilanlari uzun zaman alir,ginku néronlarin temel sekil almasi gorsel yeteneklerin hepsini
hizla kazanmak igin dogum sonrasi zaman kritik safhada olur,daha sonra bu mimkiin degildir.Bu 6rnek daha
sonra CPH degil bilakis beynin uyum yetenegini agiklayan néronlarin sekillenmesi teorisini destekler:’Beynin bir
kismi hasar gorurse bir diger kisim onun fonksiyonlarini lizerine alir’ (Doidge 2007) N6éronlarin sekillenmesi fareler (kis
1998) Uizerinde ve insanlarda (Acosta 2002) her gagda (Doidge 2007,259f) olustugu ispatlanmistir.

Bu ylzden hichir seyin sonu yoktur.Herkes her yasta kisisel potansiyelini gelistirebilir. Ve 6zellikle zamaninda
egitimin durumu, é3retmen ve ebeveynlerin ndronlarinin sekillenmesinde acil durum gibidir. YUzyillardir hayat
sartlar kusaktan kusada neredeyse degismedi. Kendi gocuklugunda ne gegerli idiyse, sinirlamadan kendi cocugu
icin de aynisi kullaniir.Buna karsilik zamanimizin hizlanmig gelisimi hizli degisen iliskilere bizim ndronal
programlarimizin somut bir uyumunu talep eder;bu tek basina sirtlanilamayacak bir 6gretim kadrosuna meydan
okumadir.

Ornegin Almanya’da gérevdeki dgretmenlerin % 60’1 agir bitkinlik ve yorgunluktan aci gekerler (Postdam 2008),
ogrencilerin %23'G 6grencilerin saghgini kendi saglhigindan c¢ok 6nemsedigini, ve toplamda % 93 (nin
psikosomatik hastaliklar (Erangen 1999) ve depresyon dolayl blylk kismi 50°li yaslarin baslarinda erken emekli
olmak zorunda kalinir. Hatta bunun da 6tesinde ,yol kazalarindan sonra, ergenlik ¢agi ddneminde intihar en sik
rastlanan 6lum nedenidir (Deutsches Aerzteblatt 2006). Burada ilk nedenler arasinda 6z guven eksikligi ve okul baskisiyla
baglantili ebeveyn baskisi ortaya ¢ikar. Acikca gelecege yonelik mevcut taleplerin hesap edilemedigi kosullarin
egitimi yapiimahdir. (bakiniz ‘Hippocampus:Yenilik dedektord’)

Cocuklara ders calismalari icin israr edin, | Noronlarin sekillenmesinde yeni safhalar ve bilgiler gizli

sonra onlara yardimci olamazsiniz ve kalmis yeni yeteneklerin ve yeni aliskanliklarin kesfine
onlari kaybedersiniz. yardimci olur!




Motor Aktivitesi ve Beceri: Cinsiyet Gelosimi ve Yarsi

Merkez sulkus ©n lobu yan loptan
premotor korteks ve primer
somatosensorycorteksten ayirir.

Premotor korteks (M2, PMA) precentral
gyrus ,dans etmek ,iyi davraniglar, hafiza ve
yazi yazma gibi belirgin davraniglari igerir.
Primary somatosensory motor-korteks
(M1 ,Brodman 4) post central cyrusta kas
gucu ve c¢evre uzay oryantasyonuna
baghdir. (ward 2006)

Kiz ve erkeklerin premotor korteks
aktiviteleri noéron gelisimlerinin  kronolojik
farkhhklari somatosensory-motorkorteks'in
temel iglevleridir.

Mevcut mifredat agirlikli olarak kiz ve erkek
cocuklarin - beyinlerinin olgunluk ve gelisim
donemlerini kapsar : a) bu dénem kiz
gocuklari ergenlik dénemidir (miyelinlesme
doénemi b) erkek c¢ocuklarin
somatosensory-motorcorteksinin

miyelineserek ergenlestigi doénemdir.
(‘Bakiniz ,Okullarda cinsiyete bagh esitlik:kiz
ve erkeklerin kritik periodlarindaki farkhliklar’)

Bir kiz gocugunun okul basarisi ile Karsilikli olarak desteklenen yetenekler, her iki cinsiyetin
bir erkek gocugununki basarisinda da olumlu neticeler verir.Ornegin kizlar yazma ve

karsilastirilirsa cinsiyet farki estetik konularda sorumlu hissederken erkekler Gretime ve
dogrudan etkin degildir. insa konularina egilimlidirler.




Okuldaki sans esitligi? Cinsiyete baglh beyin geligsimi kronolojisi

Daha ¢ok erkeklik veya kadinlik sekilenmesinde kortikalin yapisi, geligsen testosteron miktarinin fotalin gelisiminin
belli bir zamanina bagh oldugu, asagida tanimlanan karakteristige uygunlugu butin kiz bebek ve genc kizlarda
cevre sartlariyla agiklanabilen aynilik gostermesine kargin kisinin gergcek cinsiyetinden bagimsizdir.

Geng erkegin vicudunun ortalama %40'inin kaslardan meydana geldidi halde, buna karsin gen¢ kizlarin
vicudunda %24 kas vardir.Bu nedenle geng erkeklerde somatosensory-motorcortin miyelinesmesi néron
baglantilarinda yaklasik iki kat miktara sahiptir ve buna gore 6n lobun 6n merkez sahasinin miyelinesmesi ile
baslar (Birkenbihl 2005).(Hensch 2004)

Degisik sahalardaki girdilerin orijini, beyin gelismini etkin destekleyecek sekilde 6gretim planinin prensiplerinde
onemli bakis agisidir. Sonugta 6n lopun prezentral kismi, beyin kaynakl girigle beslenirken, postzentral sahasinin
girisi algilar vasitasiyla dis gevreden gelir. On loptaki zeka yetenegi, postzentral sahanin algilama vasitasiyla

gonderilen olaylara bagli olarak gelisir. (Spitzer 2009, 148)
precentral areas postcentia! areas
n) » S ) : ;\. @4&@
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Fiziksel ortama uyumun ve algilamanin agirlikh oldugu
ilk ogretim ders plani, gelecekteki zeka yeteneginin
sekillenmesinde bir 6nkosuldur. Ozellikle premotor
cortex’i henlz yeteri kadar gelismemis geng erkeklerde
kritk periot boyunca axonlarini  kaybetmemesi icin
maksimum harekete ihtiyaci vardir,sonugta prezental
bdlgenin gelisimi igin saglam bir temel
saglanmalidir.Kortikal gelisim bir piramit gibidir:algilama
kapasiteleri ne kadar iyi olusturuimussa motor aktiviteleri
de o denli geligir ve ergenlikte on lobun miyelinesmesi de
o denli artar. Diger bir deyisle, ne kadar ¢ok motor
yetenekleri gelisirse ve artarsa ergenlik doneminde zeka
kapasitesi o kadar ¢ok olur.

Almanya’da glinimizde 6grenme zorlugu geken 6grencilerin % 80’nini erkek gocuklar olustururken buna karsin
kiz gocuklarin orta siralarda yer aldigi gergegi ortaya gikar. (P.T.Magazin 2007) Eger bir erkek ¢ocuga mevcut miifredat
programinda uygun destek egitimi verilmez ise egitim sansi azalir.

Gelisimi doneminde uygun sekilde desteklenirse 6n kortikal bolgedeki olusumu gelisir ve miteakiben de zekanin
gelisimi desteklenmis olur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite rahatsiziiginin belirtileri ¢ogunlukla erkek c¢ocuklarla
ilgilidir.Yukarida anlatildigi gibi hiperaktivite gibi bir fenomen bir hastalik degil ,Methylphenidate (Ritalin) ile
ilgilidir.BOylece bir 6grencinin bir konuya farkli sekilde konsantre olmasinin (Langer 1998) néronlarin gelisimi ile ilgili
oldugu ifade edilebilir.

Cocugu kitaplariyla Cocuklugu boyunca ¢ocugun fiili olarak, miizik, el igleri ,spor ve
sandalyede oturmaya mecbur J sanatsal faaliyetlerle ilgilenmesini saglarsaniz duyussal motor

ederseniz onun gelecekteki yeteneklerini gelistirirsiniz ve bu da 6zellikle erkek ¢cocuklarda
potansiyelini ve basarisini beyindeki 6grenme isteginin baslangici olacagindan diger derslerle de
azaltirsiniz. iliskilendirilmesini saglamis olursunuz.




BEYNIN GUNLUK YASAMI VE AG ETKISi

Stres noronlari tahrip eder: Modern yagama karsi ‘suiriingen beyin’

Panik ve depresyon noronlara glikoz sevki esnasinda korku bélumd Amygale ve limbik sistemde meydana gelir ve
bdylelikle inter-cortikal baglantiyr dnler.Bu hatirlama ve karar verme yetenekleri gibi neocorteksin fonksiyonlarini
etkilendigi anlamina gelir.Kronik depresyon ve panik durumlari ,sureklilik durumunda beyin hdcrelerinin dlimune
bile neden olabilir. (Spitzer 2002-167 ff)

Stres durumlarinda neokorteksin bu sinirlamasi neokorteks ile beyincik arasindaki agik bir uyumsuzluktur.Koestler
1978) :Beynin en gelismis ve en geng kismi bizim zeka fonksiyonlarimizi icra ettiginde bizim duygusal
davranislarimiz beyincigin ilkel goéreceli galismayan sistemleridir ki bu sistemler fareden insana kadar kiigik
degisiklikler gosteren beyincikteki temel taslar olusturan beyincikteki limbik sistemdir (McLean 1983). Bu slirlingen
beyin olarakta isimlendirilen ve ¢ok yaslanmis phylogenetic sistem refleks reaksiyonlarin ve basit rutin hareketlerin
hizlica yapilmasini kolaylastiran bu sistem tarih dncesi zamanda taarruzdan kagma durumlarinin belirlenmesinde
faydal olmustur.Clnku tehlike durumlarinda ,reflekslere 6ncelik verdigi igcin neokorteksin (yeni korteks) yaratici
iligkisini bozar. (Spitzer 2002,161)

Modern yasamin taleplerini karsilamak igin yaratici iliski etkindir.Clinkii beklenmeyen zorluklar kargisinda uygun
cevap vermek hala yetersizdir. Limbik sistemin fonksiyonlari stres hormonlarinin yayiimasi ile engellenir ve
bdylece oraya bizim duslince Orneklerimizi ve bilgilemizi depo eder.Glg¢ durumlarda beyne tehlike modunun
diginda gerekli bir aralik vermedigimiz icin uygun cevabi bulmamiz zorlasir.

Baski ve korku altinda yapilan bir 6grenme asamasi yalnizca etkili stres hormonu baski yapildi§i zamanda degil
bilakis daha sonraki donemde de stres yaratarak devam eder (Pavlov'un klasik képek 6rnegi). Biz stres altinda
6grendigimizde limbik sistemde (amygale) korku noktasi ile uygun olarak égrenme igerigindeki néronlar birbiri ile
irtibatlanir.Bu yuzden daha sonraki bir zamanda bu konu tekrar rahat bir ortamda bu durum sézkonusu olursa
korku noktasi otomatik olarak harekete gecer ve bu baglanti Gzerinden birkorku sinyali’'génderir ve neokorteks ‘ten
kopma yasanir ki bu ‘black out’ olarak bilinir.

Bu 6rnegin matematik dersindeki surekli basarisizligin temelidir.(Cografik isimler, anatomik kelimeler) gibi
Ezberlenerek ogrenilen seyler basarisizlik durumunda stres yaratabilir. Bu karsilik matematiksel bir ¢6zim
higbirsekilde ezbere degil bilakis daima neokortekste geliserek olmalidir.Ve bu artik mimkin olmayan yiiksek bir
konektivitedir (spitzer cD 2009). Bu bilinen durumu ile motivasyon spiralinin olusmasi durumu olarak agiklanir ve btin
gayret ve cabalara ragmen (gayretlerine “tesekkir” le karsilik verilse bile) kronik 6grenememe durumu devam
edebilir.

Ogrencilerinizi baski altinda Ogrencilerinize tekrar tekrar i1srarla en kiigiik firsatta onlarin
tutunuz,asla yapamayacaklarini ve bu derse gergek bir yetenegi oldugunu soyleyin bdylece onun

sonuglarinin yetersiz oldugunu noro iletigsimini saglayin goreceksiniz ki problemi olanlar
soyleyiniz boylece onlari néro-kimyasal || basarili olmaya baslayacaklardir.(ccf. Neuronal growth and
olarak bloke ediniz. atrophy.




Neokorteks (‘yeni’ Korteks)
- filogenetik geng kismi

- biling yerimiz

- ¢6zUm jeneradri

Nucleus accumbens
- 6dul hormone yayan control bolumu

Beyincik

- filogenetik 100 milyondan Yasli bélumler

- kigtik hiicreler

- motor yapisinin kontroll ve duyussal
sezgi

Beyin Sapi (‘siiriingen beyim“)
- filogenetik eski parcasi

- duygu ve bezi diizenleme kontrol

- syalarla komsu limbik sistem ile

Limbik Sistem
Amygdale

- korku
Hippocampus

- yenelik dedektorii

Gyrus cinguli

- heartbeat, kan basing! l.\lltac.l'elus accumbens Amygdale
oau

Hypothalamus korku

- hormone uretimi ve kontrol
Thalamus
- baglanti ile beyin korteks

Medya kultur caginda hipokampus

Hipokampus stres altinda glikoz alimindan yoksun duruma geldiginde hipokampus en ¢ok etkilenen bolumlerden
biridir.Depresyon ve panigin uzamasi durumunda hipokampuste kérelme yasanir.Bu kisa sureli hafiza veya yenilik
dedektort olarak adlandirilir,yeni olani tespit etmek icin disaridan gelen tum etkileri tarar ve beynin diger
kisimlarina 6zellikle de gece (gece boyunca) uzun zamanl hafiza da yerlesecek sekilde gece boyunca sevk eder.

Bitiin 6grenme safhalarinda hipokamplis adeta bir resepsiyondur.Ve resepsiyonda oturur ve beynin hafiza
fonksiyonlarinda nelerin birakilacagina yani nelerin égrenilecegine karar verir.Cocuklarin rutin faaliyetlerinde
tekrarladiklari 6gleden sonraki meggale zamanlarinda ve 6gdleden 6nce sunulan butin yenilikleri hevesle
hipokampdus bunlari destekler.Televizyon programi,yeni bilgisayar oyunlari ve moda olan bir konu gocugun ilgisini
¢ektigi bir zamanda hipokampds bir yenilikle,degisiklikle ylUklenir.Resepsiyonda olmasi nedeniyle dikkat ¢ekici olan
bu yeniligin beyinde korunmasini saglar.Okul kitabinda yazan kelimeler veya 6getmenin anlatirken kullandigi
kelimeler, burada ,sonradan cazip gelenler ile dogal olarak yarisamaz.

Burada korkung medya tiketiminden kaginiimasi gerektigini rahatlikla soyleyebilirizz Cocugun planlama igin 6n
loplarindaki fonksiyonlari heniz hazir olmadigindan o sadece kendi algilari kapsamindaki olgulari
algilar.Hipokampusin 6grenme vyetisi, cocugu daha sonra gercek bir media bagimliligina sevkeder. Media ile
ilginin tek basina yasag| yerine bunun diger faaliyetlerde kullaniimasi onerilir.

Cocukluk hikayelerinizi j§ Birlikte ailece glinlilkk program yapin ve Google’da sorf yaparak eglenin
anlatarak ¢ocuklari ,disarida oynayin, ev islerini paylasin.Her seyin o6tesinde,siirpriz, merak ve
basarili olmaya eglence i¢in zaman ayirarak, cocugunuz daha sonra size okuldaki yaptiklarini
zorlamayiniz ¢linkii anlatsin.Eger siz de bu yeni yaklasimlarn desteklerseniz sizin hipokampiisiiniiz

sizin bulundugunuz de angaje olur.
doénemdeki gevre
kosullari ile onlardan Buna ek olarak,eger bu esnada en giizel giiliiciigii gosterirseniz ,dopamin gibi

talep edilenler néron iletisimine gegeceginden ortak basariyi desteklersiniz.
tamamen farklidir.
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Noron Hucrelerinin Geligsimi ve Korelmesi

Noronlarin yalnizca 6lumu degil bilakis duygu dunyasinin katkisiyla gelismesi buyuk sanstir.N6ron baglantisinin
basit ve kolayca kullanilabilir vasitalarla belirgin olarak iyilestirilebilir.Noronlarin yeteneklerinin kisa sureli
glclendirilmesine ag etkisi denir.

Burada U¢ 6rnekten sézedilebilir(Barg 1996):

1. Ogrenciler iki gruba ayrildi ve test éncesinde birkag dakikada ciimle igerisindeki sézciiklerin anlamli bir gekilde
siraya konmasi istendi.Bir gruba verilen cumlelerdeki kelimeler, yorgun, yagl,kotu, samimiyetsiz iken ayni esnada
diger gruba kibar ,kolay, guzel, vesaire idi. Daha sonraki adimda birlikte yapilan testte olumlu sézcikler verilen
grubun belirgin bir sekilde daha hevesli , mutlu ve iyi fiziksel durumda olduklari, diger yandan olumsuz sézcuklerle
karsilasan grubun testi gecistirdigi ve mutsuz olduklari gorulda.

2. GUnlik mesaiye gelen doktorlara ise geldiklerinde bulabilecekleri seker,kartpostal verildiginde bu doktorlarin
higbirsey almayanlara kiyasla belirgin bir sekilde mutlu olduklari goralda.

3. Bir testte bir grup 6grenciye eger profesor olsaydiniz hayatiniz nasil olurdu sorusu soruldu.Diger gruba ise eger
holigan olsaydiniz hayatiniz nasil olurdu sorusu soruldu.Profesér olmayla ilgili yazi yazan 6grencilerin testte ¢ok
daha basaril olduklari goruld.

Basit bir gulimseme interkortikal baglantiyi arttirir.Vera Birkenbihl'den bir tavsiye.Eder hi¢c kimse size
gulimsemezse ,siz agzinizi 3 dakika gulimseme pozisyonuna gekin, bu sartlarda dopamini hareke gecirecek ve
kendini daha iyi hissedeceksin.(denemeye deger)

Cevrenizdekileri Su komplimanlari unutmayiniz:’Oh, bu elbise sana ne kadar da yakismig’ ,Ne
elestirerek onlarin j guizel bir sa¢ modeli’ , Seni bugiin gordiigiime ¢ok sevindim’, Biliyorum ki

gelisime ve daha iyi[j dogru cevabi vereceksin’ Kararliigin ne giuizel’ ,Yapacaksin eminim’.Bdylece
olmalan yolunda onlan jj 6gencilerin beyin kimyasi 6dev yaparken sizi hatirlayacak ve kanatlanacaktir
zorlayiniz.

Tehdit ,vaad ya da cesaretlendirme? Farkli glidiilere zit etkiler

Limbik sistem Uzerinde noéronlarin toplanmasi (glucocorticoids) yoluyla etkinlik igin dnemli bir islev yapmasini
engeller.(bakiniz Panik néronlari yok eder)Ve daha sonra zeka yetilerinin harekete gegcmesi uygun olmayan
sekilde olur.Psikolojik rutin davranislarin egitiminde bu ydntem basari saglar.(kdlelikteki davraniglarda oldugu gibi)
Bir gocugun okul sorunlari karsisinda tesvik etmek igin, mikafat vaadeilmesi, aligilagelmis kullanilan vasitadir.

Burada onun norolojik seviyesi konunun daha iiyi anlagsiimasini kapsar.Matematikten iyi not alirsam hayalimdeki
bilgisayar oyununa kavusacagim gibi verilen sdézlerin etkinligini siz arastiriniz .Matematik burada benim gelecege
donuk bilgisayar oyunu ile sahip olmam ile olmamam arasinda bir engeldir.Bu vaad beni matematige daha
yakinlastirmiyor aksine beni ondan daha ¢ok uzaklastiriyor:Ancak ben matematik ¢alisayim, yani istedigim seye
ulasmamin arkasinda matematik olup istedigime ulagsmayi énleyen engel matematiktir'e yogunlagir.

Benim matematige ilgim kacinilmaz olarak isteksizlik olugsa bile bu durum amygale ile matematikle arasindaki
ilgili néronlari birbirine bagdlar girer .Bu benim igcin matematikle ilgli ndronlarin bloke olmasi anlamina gelir ve
boylece sevilmeyen ders icin uzun zamanl bir proglama baslar.Bu tesvik vaadi matematik ¢alismak igin i¢sel bir
istek uyandirmaz fakat mikafat hormonlarinin(neuronal transmitters) ¢ézilmesi, g¢alismasinin simulasyonu,
matematik yerine arzu edilen bilgisayar oyununa s6z verilmek suretiyle yapiimistir.
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i diinyadaki bir cesaretlendirmeye karsilik arzu edilen verim:yaptigi her seyde ,en kiiciik adimda bile sorunu olan
bir 6grenci en ufak detayda hemen kendini belli eder.Boylece matematik ornegindeki gibi ilgili néron nucleus
accumbens ile irtibatlandirilir ve mikafatlandirma hormonu ile iligkilendirilerek intercortical baglantiy1 saglar.

Burada matematik o6devini basarili sekilde kutlanmasindan sonra 6grencide devam ettirme istedi uyandirmak
suretityle etki yaratilir.Bu sekilde surekli motivasyon kuguk basariyi bir sonraki norolarin iletisiminin arttiriimasi ve
motivasyon spiralinin yikseltiimesini suretiyle programlanmasini saglar.

Ozetlenirse ancak bir ¢alisma ya da is sonrasindaki 6diil s6zii verme durumunda bu ¢alisma esnasindaki uyarici
istenilen galigmaya uygun néronlarin veya ndronlar arasi iletisimi saglayarak aktive eder.Daha sonra bir parca
cikolata ya da arka fonda hos bir muzik ¢alisma ile baglantili cogaltici etki yapar ve kondiksiyonu gelistirir,boylece
caligmadan zevk almasini ve interkontinal baglantiyi arttirmis olur.

Bu yolla bilinen(Pavloun kdpekleri yéntemi ) ile yetenekler bir zaman sonra Dopamin motorunda calisma etkisi
yaratir.Ayrica sevilen kigiler bilingli olarak igle baglantili olmasa da bir isteki dngoérilen sevecen jestler onun
algilamasinda pozitif etki yaratir.(Bakiniz:Néronun buyimesi ve kdrelmesi)

Cocuga vaad ettiginiz Cocuga bir isi yaptigi esnada kiigiik komplimanlar veriniz.Ornegin gikolata,
odiillerle ilgili ona riigvet miizik, sakinlestirici ve giiven verecek bir elle omuzlarini tutmak,veya

vermek,onun 6devinden rahatlatici masajlar yaparak onun bir sonraki yapmasi gereken ise pozitif
nefret etmesini saglar. baglanmasini saglayin.

BEYNIN GUNLUK YASAMI VE NORONLARIN GECE GOREVLERI

‘Iyi ¢ ebeveynler aligilageldigi gibi cocuklarindan ilk olarak ev &devlerini yapmalarini isterler.Halbuki stresli ve
tantanall bir okul gunindn sonunda vucutlarindan néron bloklarindan arinmalari tercih edilmelidir.Bu spor ,dans,
muizik gibi bunlara takati hallerde kalmadigi hallerde ,biraz ¢ikolata veya neseli komik bir filme katilimini saglama
gibi yollarla gunlik faaliyetlerin sonuglarindan arindirilir. Bu sekilde sinir aglarina olumiu etki ile beynin ev
ddevlerinin daha hizli ve iyi sekilde Ustesinden gelme yetisi artar.Odevini hizli ve iyi yapan gocudun siddet igeren
bilgisayar oyunlari oynamasi gocugun kaslarinda kramplara yol agacagindan tam ters etki yaratir.

Filmi guiniin sonunda izlemek istenmeyen bir etki yaratabilir.Gece biz uyurken 6zellikle uykuya dalmadan dnceki
son saatlerde beyin kisa sireli hafizadan (hipokampus) uzun sureli hafiza bélmesine(neokorteks) iletilir.(Spitzer
CD 2009) Burada beyin néronlarindaki ilgili snaplar artar, ki bu da uykudan 6nce yapilan veya 6gdrenilen seylerin
uyandigimizda master olacagi anlamina gelir. Ama film izlemek giiniin son isi oldugunda gece néronlar sadece
filme konsantre olmakla kalmaz ,6ncesinden 6grenilen 6devler silinme riski tasir,hipokampuste kalanlar daha
ziyade son 6grenilen ve akilda kalan filmdir. Ayni uygulamalar ve duraksamalar kiglk boyutlar halinde gin
icinde de devam eder.Bu yiizden dersteki kiclk duraksamalar &grenciler igin yararli ve bilgi gegisini
hizlandirir.(Eger bu gercgek bir tenefflsse ! ve derse o an yarar katacaksa)

Okulda stresle dolu gegmis birll ©. Once beyni arindirin ve néron yayilimini saglayin, o zaman édevler
guniin ardindan ¢ocugunuza ] cok daha rahat yapilacaktir.

odev yapmasi igin israr edin, o

zaman goreceksiniz ki c¢ocuk J Okuldan eve gelir gelmez miiziin sesini sonuna kadar agin ve miizik dinleyin,bir parka gikolata yiyin:bu
tim ilgisini ve zamanini J§ benim, 7kardesi fabrikalarda zor sartlarda galigirken kendisi sonunda farkli dillerin konusuldugu tilkelerdeki
kaybedecek. Universitelere gitmis bir arkadagimin gunlik regetesiydi.)

Odev yaptiktan sonra film § Hafif bir muzik acin ve 6gleden sonra 6grenmis olduklarinizin 6zetini
izleyin, ve ne ogrendiysenizj uykudan once soyle bir tekrar edin, daha sonra bu bilgileriniz
beyninizden silinsin gitsin. pekismis olarak uyanacaksiniz.




O-BEYINDEKI TEKNIKLER
PRAGMATIK VE ETKILIi PROGRAMLAMA

Duygular olmadan 6grenme saglanamaz:’ cila’bilgiyi hafizada saklama

11Eylll 2001'i dislindtigumuiizde herkes ugaklarin binalara ¢arptigini ani hatirlarken dnceki gtinleri degil de o anda
nerede bulundugunu hatirlar.Bu hafizamizin duygu mekanizmasinin etkisi yiziundendir.

Bilimin su an dogruladigi sey su ki;duygusuz bilis olamaz.Bi konu ne kadar ¢ok duygulamizi uyarirsa ve harekete
gegirirse bilgi o denli kalici olur.Okuldaki bir konu ne kadar ¢ok gocugun kendi yasantisi,ihtiyaglari ,korkulari ,
istekleri ve fikirleri ile baglantiliysa konu ¢ocudu o denli cezbeder ,etkilenir ve hafizasina kazinir. (bakiniz film
‘6zgur yazarlarin gunlugd’Amerikan belgeseli)

Ornekleri ¢ikarin ve ]} . Gecmisteki kendi gocuklugunuzdan , tecriibelerinizden ve kendi hislerinizden
¢ocuga gerekli j 6grencilere ve cocuklara bahsetmeye devam edin.

kurallan soyut bir

sekilde siyah beyaz § Onlarla heyecan uyandiran resimler,sunumlar olusturun(Google da bulmak son

renklerle anlatin vej derece kolay) 6rnegin; renkler (sicak ya da soguk ,nazik ve giiglii olanlari) ve
gocugun Dbilgilerinin § harflerin karakterlerini degistirin (sisman ya da zayif ,yuvarlanan ve kare...)
kalici olmasini § konunun igerigi ve ogrenilmesi ile baglantil, sonrasinda konu beyinde
bekleyin kendiliginden 6grenilecektir.

Surekli Azarlama Hatasi

Bildigimiz her sey ndronlardan olusan tam minyatiir kopyalar seklinde néron dokularda (gri madde)
depolanmistir.Bu kopyalar gozlerimiz biz bir konuyu tararken gelisir.Ogrencilemize yanlis birer cliimle verip
,duzeltmelerini istedigimizde ogrencilerin gozleri tanimak igin yanhs versiyonun goruntusune odaklanir.Bir kere
tanidiginda , 6grenci ya es geger ya da bir kere yaptiginda g6zl Gzerinde oldugu igin (eger biliyorsa!) dogrusunu
yazar.Bu ylzden beyin yanhs imaji kopyalar.Sonrasinda her seferinde uygun sézcikten bahsedildiginde
beyindeki bu kopya elektrik akimlariyla otomatik olarak aktif hale gelir ve dolayisiyla gerekli kelimenin sunumuyla
ogrencinin bilingaltinda belirir.

Ayni sekilde basarisizligin néron yapilardaki etkisi fiili tekrarlarda genigleyecektir (Ben yapmamaliyim) gibi
,halbuki tersine kullanilan ifadeler olan(‘Ben yapmaliyim....yapabilirim...yapmak istiyorum..) soézleri néron
yapilarinda istenen yonelme davranislarinin olusmasina sebep olur.

Ogrencilerin yazililarindaki hatalarini | Orencinin yanlis yazmis oldugu sozciigiin tst sagina koyu renkle dogru
vurgulayin ,boylece noron | sézcigl yazin, boylece beynindeki néron dokusunda bu versiyonu

dokularinda yanhs sekillendirmeleri}§ dogru sekilde kopyalansin
dogrulayan kopyalar belirsin.
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Merkez Ya da Yan depolama? ilk karsilagilan kesindir?

Mutlu hatirlanan tecriibeler beynin kdkinin hemen Ustiinde bagin én kismindaki On lobun orta kisminda
depolanir.Diger taraftan hos olmayan (tuhaf) tecriibeler basin yine 6n boélimintn kenar kisimlarinda Temple'da
depolanir.(Kringelbach 2005).Yeni duydugum bir sey eger kafamda hi¢ bir seyle baglanti olusturmuyorsa ,bu
kizginhk yaratir.O zaman bu Temple'in yaninda hos olmayan bir tecriibe olarak depolanir.Bir kere Temple’da
noron dokularinda depolanirsa ,tekrar organize edene ve degismesi igin ¢ézUimleyene kadar hos olmayan bir
tecrube olarak kalir.

Fakat ,yeni bir seyle tanistiginda ,korkarak baglamak yerine, bilinen unsurlarla ve emin baglamaya da izin
verebilir.Eger ¢ok asina oldugum bir seye baslarsam, o zaman yeni eklenen unsurlar ¢oktan ortada aktif hale
gelen depolanmis néronlara kapanmasi iyi bir sans olur.Bu ylizden bu hafiza hiicrelerinin hareketi otomatik olarak
baglanti Uretir ki bunlar néron baglarini ve 6grenme yetenegini destekler.

Eger siz dogru birgey Kimki hatayi i¢ diinyasinda anlarsa daha sonrasi onun i¢in, mutluluk
hissederseniz ,hata tekrar haz duydugu bir donem olur.Bir ige korkarak baglamamak gerekir

edilir.

Merkezi Cevreleyen Fonksiyon ya da ‘Meksika Sapkasi Etkisi’
Detaylara inmeden once tumden baslayin

Bir néron , aktif hale gelip yayillirsa ,elektrik baglarinin
hareketi ve noronlar buna kapanir.Fakat ayni zamanda
,zaman bloklari daha uzak noéronlara ket vurup
,yay|l|r.igerik , aktif olan noéronun cevresinde daire
bigiminde (‘meksika sapkasi seklinde’) yine ndronlarla
hatirlanir, bu yilizden otomatik olarak akla gelir (6rnegin;
aclk ifade ettigimiz fikirler) diger taraftan Meksika
sapkasinin disindaki néronlara ket vuruldugu igin bunlar
akla gelmez.Bu mekanizma konsantre olmamizi
saglar(Spitzer 2002, 13) Ama yine de kitabin sayfalarini
cevirirken problem haline gelir.
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igerigin yeri diizenlenirken (gdzlerimizin éniinde veya hayal
bdliminde ) beynimizin ‘hard diskinde bu diizenlemenin
minyatiir néron kopyasi olugur.Ornegin kusbakisi cizilmis
ve sehrin merkezini gosteren bir sehir haritasi ,néron
dokusuna paralel bir plandir.Ne zaman ki sonra diger
sayfada merkeze bakilirsa ,orada goérilen tim detaylar
néron dokusundaki igerik planina o6ncelik yaratarak
depolanacaktir.

Diger taraftan , dncesinde hi¢ géz atmadan bir gramer
kitabinin sayfalari gevrildiginde o©nceki ve sonraki
sayfalarin igerigi hakkinda goézin bir referansi yoktur.Bu
ylzden ikincisi rastgele depolanacaktir.Bu muhtemelen
onceki sayfanin Meksika sapkasinin néron dokusuna gok
daha disinda bir yerlerde yer alacaktir.Ve bu iki sayfanin
her biri , birbiri ardina Meksika sapkasinin disina yayilarak
ket vurur.Bu da bizim bildigimiz ‘black out’ —ani unutmadir.

Gozlerimizin 6grenirkenki dizenlemeleri bu ylzden ya
icerigin unsurlarinin Meksika sapkasinin igindeki néron
haritasina yakin ve iyi organize olmasina ya da her birinin
uzak sekilde dagilarak bloke olmasina karar verir.

Beynin harita igindeki durumu bu nedenle farkli birimlere
yakin depolanarak etkili kosullanir:Ogrencilerle bir projenin
fikirleri her seferinde bir ya da diger detayla incelendigi
zaman , bu noéron haritasi farkli elementler arasinda
mantiken verilen emirler dogrultusunda organize
olur.Bdylece birbirine yakin depolanir, tim ilgili detaylar
otomatik olarak elektrik baglarinin dodal yayilimi ile bir
konunun unsurundan bahsedildigi anda akla gelir.

Bu etki gorlintilerle ve kullanilan  sembollerle
pekisir:Harflerin kendi soyut anlami yoktur ve birbirleri ile
bir araya gelmedikge bdyle bir seyden bahsedilemez.Ama
bir gorintll veya grafik sembol beyindeki noronlarla direk
baglanti icinde koklesmistir.

Bir baglamin 6nce detaylarindan baslayip

daha sonra Ozet cikararak finalinefj icinde

ulagsmak, ¢ok zor hatta imkansizdir.
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Sozciiklerin beyinde programlanmasi ve agi1 ? sifrelemenin etkisi

Gorsel ¢oziimleme

Genellikle sézctikler su sekilde dgrenilir:Kelime hazinesini bize kazandiran kitaplarda ,biz bir dildeki s6zcigu
bir néronu aktif hale getirerek okuruz.Sonrasinda goérinti ,yazilan sézcik yerine, tercimesini okumak icin
yana gecer.Goz hareketlerine gére ,bu tercime ,daha uzak bir néronu aktif hale gecirir.Simdi birbiri ile
baglantilh snapler (néron plugs) bu ¢evirmeyi hatirlamak icin her iki nérona da ihtiya¢ duyarlar.Fakat snapler
birbiri ile baglantili ise iki néron devamh kullanim ile buylr (hafiza olarak bilinir) ve néronlar kullaniimadigi
taktirde kaybolur.Kaslar gibi, snaplar kullanildiginda blayur ,kullaniimadiginda zayiflar:okulda testte yazilarak
ogrenilen bilgiler, test bittiginde hizla unutulur.

Tercime simdi her s6zcigun ayni odakta yakin sekilde belirmesi ile olusur.Bu néron dokuda her ikisinin de

yakin depolanmasi ile sonuglanir ki bunun da anlami bizim artik snap ve agi surdirmeye ihtiyacimiz yoktur:
her ikisi de otomatik olarak gelisigtizel Meksika sapkasinin iginde aktif hale gelirler.

Metinin ikinci satirindaki her sozcugun altina tercimesinin yazilmasinin avantajlari:

1.Bir Meksika sapkasinda sozcuklerin karsilikli aktif hale gelerek tercime edilmesi

2.Metnin igeriginin gbz olcilerinde tercimesi (ayri bir sézcik kitabinda olmadan)

ve bu nedenle hafizanin metindeki duygulardan yararlanmasi

3.Ikinci satir gramer agidan dogru ciimleyi gdstermez

-Yabanci dilin séz dizimi hissini verir.Ve hisler ,gramer kurallarinin depolanmasinda en iyi yoldur.iste bu
yuzden bizler ana dilimizi hatasiz kullaniriz:séz dizimini yansitmayiz,hissederiz.

-s6z dizimi hipokampusu karistirir( 8grenme sirecince resepsiyonda oturur)
ikinci satirdaki sey belirsizdir=yeni Bu ylizden hipokampus tim beyni harekete gecirir=yiiksek resepsiyon

-halbuki birinin kendi dilindeki gramer agidan mukemmel cimle ,-hipokampis-yenilik dedektorid- -sikici
olarak bilinir ve bu yuzden tum beyin ‘bekleme moduna‘ geger.

English: What s it?

What is this what this is ?

Que est ce que ce est
French: QuU’ est — ce que c’ est?
Turkish Ne dir bu ne bu dir ?

English:  We should discuss this together.

we should this together discuss
German:  Wir sollten dies zusammen besprechen.
Turkish Biz maliyiz bu birlikte tartismak
Anglais: Why don’t you by sweet popcorn?
Why you not buy not some popcorn sweet ?
Francais: Pourquoi tu n’ achete pas du pop-corn sucre ?
Turkish Nicin sen mi al degil biraz patlamig misir tath ?
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